
 
 
Санаторно-курортная программа 
«Движение без боли»  
 
 

№ 
п/п Вид исследования 

Количество процедур на 

14 дней 21 день 

Диагностический блок 

1 Осмотр и наблюдение лечащего врача 4 6 

2 ЭКГ-исследование 1 1 

3 Консультации: невролога По показаниям 
– 1 

По показаниям 
-– 1 

Лечебный блок 

1 Климатолечение 14 21 

2 Терренкур 12 18-20 

3 
Лечебная гимнастика 
групповые/индивидуальные 
занятия 

12 19 

4 Диетическая терапия 14 21 

5 

Питьевое лечение с применением 
минеральной воды «Ессентуки 4», 
«Славяновская» по назначению лечащего 
врача 

Ежедневно, 2-3 
раза в день за 
30 до еды, в 
теплом виде 

Ежедневно, 2-3 
раза в день за 
30 до еды, в 
теплом виде 
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7 Грязевые аппликации 1 единица, 
№10 

1 единица, 
 № 10 

8 Ультразвук при заболеваниях суставов 10 10 

9 Низкоинтенсивное лазерное облучение кожи 10 10 

11 Массаж воротниковой области 1,5 единицы, 
№8 

1,5 единицы, 
№10 

12 Механотерапия 8 12 

14 Подкожное введение газовой 
озонокислородной смеси 10 13 
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